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Held:in

Wer ist der Held/die Heldin?

Wie sieht er/sie aus?

Woher kommt er/sie?

Was sind seine/ihre 
Stärken?

Welche Wünsche hat er/sie?

Was sind seine/ihre Talente 
und Schwächen?

Wie kann man seinen/ihren 
Charakter beschreiben?
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Gefährt:in

Wer ist der/die Gefährt:in?

Woher kommt er/sie?

Warum hilft er/sie dem/der 
Held:in?

Wie kann man seinen/ihren 
Charakter beschreiben?

Welche Stärken und 
Schwächen hat er/sie?
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Gegenspieler:in

Wer ist der/die 
Gegenspieler:in?

Woher kommt er/sie?

Was stört ihn/sie am Helden/
an der Heldin, und warum 
kämpft er/sie gegen ihn/sie?

Was sind seine/ihre Stärken 
und Schwächen?
*Gegenspieler:in kann auch der/die Held:in selbst sein 
(Ängste, Zweifel, Stolz etc.).
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1
Gewohnte Welt
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2
Ruf des

Abenteuers
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3
Weigerung
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4
Begegnung mit

dem Mentor
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5
Überschreiten der

ersten Schwelle
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6
Bewährungsproben, 

Verbündete & 
Feind:innen
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7
Vordringen zur
tiefsten Höhle
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8
Entscheidende

Prüfung
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9
Belohnung
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10
Rückweg
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11
Auferstehung
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12
Rückkehr mit

dem Elixier


